Turnverein Massenheim Homburger Str. 180 61118 Bad Vilbel — Massenheim
Ubungsleiterin: Rosemarie Laudenbach Eltern-Kind-Turnen mittwochs von 15.15 Uhr-16.30 Uhr

Teilnehmerlnnen: Kinder ab 6 Monate bis 4 Jahre und deren Begleitpersonen

Konzept Eltern-Kind-Turnen

Psychomotorisches Training des Haltungs- & Bewegungssystems
Klettern -- schwingen -- springen

Bindungserlebnisse, senso-motorisches und sozial-emotionales Lernen in der
Turnhalle

Das Eltern-Kind-Turnen ist gepragt von Eltern und Begleitpersonen, die sich bewusst Zeit fiir die Zuwendung und das Spiel mit
ihren Kindern nehmen, des weiteren von abwechslungsreichen Bewegungsangeboten und das Erleben einer Vielfalt an sozialen
Erfahrungen.

Bindungserlebnisse in der Turnhalle machen Kinder und Eltern gliicklich und begiinstigen ein gutes und starkes
Familienfundament in dem Sicherheit und Geborgenheit erlebt wird.

Eine starke, feste und sichere Eltern-Kind-Bindung im friihen Kindesalter fordert die Gehirnentwicklung und erhéht die Bildungs-
und Erfolgschancen im spateren Leben.

Frihe positive Beziehungserfahrungen haben einen groRen Einfluss darauf, welche Verschaltungen zwischen den Nervenzellen
besonders gut gebahnt und stabilisiert werden.

Eine liebevolle, die Signale des Kindes verstehende Interaktion aktiviert die Hirnareale fir Ruhe, Freude, Sicherheit und
Bindungsfahigkeit. Urvertrauen bildet sich.

Die entstandene gute und tragfdhige Bindung, die Sicherheit vermittelt, aktiviert die soziale Neugier, die Grundlage allen
Lernens und sozialer Kompetenz ist.

Der zentrale Inhalt im Eltern-Kind-Turnen ist das kreative und differenzierte Erleben von Gerdteaufbauten, die aktive
Auseinandersetzung mit Wagnis an den Gerite-Arrangements und das Erleben der Interaktion mit der Bezugsperson
als emotionale Riickversicherung fiir eine gute Handlungsfahigkeit.

Dariber hinaus wird ein weiterer Fokus auf die Psychomotorik, das senso-motorische Lernen und das
sozial-emotionale Lernen innerhalb des Eltern-Kind-Turnens gelegt.

Der SpaR und das aktive Ausprobieren stehen dabei fiir alle Teilnehmer im Vordergrund.
Erfolgserlebnisse beglinstigen ein stabiles Selbstbewusstsein und ein positives Selbstbild flir eine gute und starke

Personlichkeitsentwicklung.

Die Kinder erfahren ihr wachsendes Selbstvertrauen und gutes Selbstwertgefiihl durch ihr selbstandiges Handeln und Erlernen!

Es geht darum, turnen einmal ganz anders zu erleben!

Grenzen ausloten und Herausforderungen zu meistern und dabei auch das Haltungs- und Bewegungssystem zu trainieren!
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Fur Eltern:

Reflexion der Turnstunde:

A Habe ich mir und meinem Kind Bindungserlebnisse ermoglicht?

A Habe ich die Signale meines Kindes gesehen, verstanden und mit ihm dartber
kommuniziert?

A Welche Bewegungssignale zeigt mir mein Kind und wie erleben wir diese Signale
gemeinsam?

A Bewege ich mich mit meinem Kind und werde (wurde) ich auch von meinem Kind
bewegt?

A Habe ich mit meinem Kind die Lust an der Balance gesptirt und den wackligen
Untergrund als verldsslich und sicher empfunden?

A Habe ich mit meinem Kind Bewegungskreativitat und vielfiltige Bewegungen in
verschiedenen Koérperlagen erlebt?

A War ich meinem Kind eine sichernde Unterstitzung fir Wagnisse, die ihm die
emotionale Riickversicherung zu seiner Handlungsfahigkeit gibt?

A Habe ich durch meine Bewegung die Bewegung und die Sinne meines Kindes
mobilisiert?



